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ESTRES OXIDATIVO:
134 Indicadores Metabdlicos y de Estrés Oxidativo en un modelo experimental de Obesidad.

Autores: Gipsis Suarez Roman, Tammy Fernandez Romero, Sonia Clapés Hernandez
Instituciones: Instituto de Ciencias Basicas y Preclinicas “Victoria de Giron”

Introduccion: La obesidad es una epidemia a nivel mundial. Constituye un factor de riesgo para mdltiples estados
patolégicos tales como: Diabetes Mellitus tipo I, Aterosclerosis, Dislipidemias, Enfermedades cardiovasculares,
Enfermedad de Higado Graso no Alcohdlica y algunos tipos de Cancer. Se plantea que pudiera ser el estrés oxidativo la
causa comun de la comorbilidad observada en la obesidad. Objetivo: Evaluar el estado prooxidante/antioxidante y
metabodlico en ratas obesas. Metodologia: Ratas Wistar hembras recibieron Glutamato Monosédico (4mg/g, sc) para
inducir obesidad o vehiculo (NaCl 0.9%- Controles, sc) en periodo neonatal. A los 90 y 150 dias se realizd el
diagndstico de obesidad a través del indice de Lee (Si I.Lee>0,300 obesidad). Se practicé Eutanasia a los 180 dias para
la obtencién de sangre e higado para la determinacion de marcadores metabdlicos y del estado redox. Resultados:
Las ratas obesas presentaron hipertrigliceridemia e hiperuricemia notables, asi como niveles significativamente
superiores de insulina e insulinoresistencia. También mostraron mayor dafio oxidativo a lipidos y al ADN e incremento
marcado en la concentracion de nitratos y nitritos, un marcador indirecto de la produccién de ERO. La concentracién de
Glutation hepatico fue baja en las ratas obesas. Los niveles de enzimas antioxidantes (SOD y CAT) no mostraron
diferencias. Conclusioén: La obesidad gener6 una situacion de estrés oxidativo en ratas con obesidad inducida con
glutamato monosddico.

135 Modelo experimental de diabetes con hiperglicemia severa en ratas adultas

Autores: Tammy Fernandez Romero, Gipsis Suarez Roman, Sonia Clapés Hernandez
Instituciones: Instituto de Ciencias Basicas y Preclinicas “Victoria de Giron”

Introduccion: Existe un interés creciente en dilucidar los mecanismos de las complicaciones de la diabetes y en la
evaluacion de estrategias para mejorar la salud de los pacientes. Por o que, se hace necesario el uso de modelos
experimentales cuando los estudios no pueden realizarse en humanos desde el punto de vista ético 0 no existen
métodos alternativos que no impliquen la vida de los animales. Objetivo: Evaluar un modelo experimental de diabetes
en ratas adultas. Metodologia: se administrd estreptozotocina intraperitoneal (65mg/kg) a ratas Wistar hembras, con
peso de 200 £ 20 gramos. Se diagnosticd diabetes si glicemia = 11mM. Se emplearon ratas sanas controles. Los
animales se siguieron durante 20 dias y se practico eutanasia por desangrado bajo anestesia. Se realizaron
determinaciones de marcadores de estado metabdlico y estrés oxidativo en plasma, asi como estudios citogenéticos de
médula 6sea, e histoldgicos de corteza renal. Resultados: las ratas diabéticas presentaron hiperglicemia superior a
20mM, poca ganancia de peso e incremento de triglicéridos, creatinina y marcadores de dafio oxidativo a proteinas y
lipidos en plasma, asi como de la frecuencia de micronucleos en médula 6sea. Por microscopia Optica y electronica se
evidenciaron lesiones de la corteza renal, con aumento del volumen glomerular y un 70% de dafio tubular.



Conclusiones: la administracion de estreptozotocina a ratas adultas permite obtener un modelo experimental Util para
estudiar la diabetes y sus complicaciones, asi como para la evaluacién de estrategias que pudieran contribuir a mejorar
la salud de los pacientes.

ENFERMEDAD CEREBRO VASCULAR:
136 Efecto de los Factores de Riesgo Aterogénicos en la Enfermedad Cerebrovascular

Autores: Dra. Alina J. Vallejo Ramirez, Dr.Cs. José Emilio Fernandez-Britto Rodriguez, Dr. Richard A. Sera Blanco, Dr.
Pedro Alonso Oviedo
Instituciones: Hospital General Docente “Leopoldito Martinez”. CIRAH

Introduccion La Enfermedad Cerebrovascular (ECV) constituye la tercera causa de muerte y la principal fuente de
discapacidad en Cuba y a nivel mundial. Multiples Factores de Riesgo Aterogénicos (FRA) no modificables como la
edad, el sexo, la raza y los antecedentes familiares favorecen la aparicion de la ECV; asi como los FRA modificables
como la Hipertension Arterial, Diabetes Mellitus, tabaquismo, dislipidemia, alcoholismo y obesidad. La identificacién
precisa del tipo de ECV y los principales FRA relacionados es importante para el adecuado manejo de estos pacientes,
por esta razén nos propusimos realizar esta investigacion. Objetivo: Determinar el efecto de los FRA en la ECV en los
pacientes ingresados en el Hospital General Docente “Leopoldito Martinez”. Material y Método: Se realizé un estudio
descriptivo, transversal, con 129 pacientes diagnosticados segun las manifestaciones clinicas y tomogréficas de ECV
isquémica 6 hemorragica, ingresados en nuestra institucion desde enero del 2010 a diciembre del 2012. Resultados:
Predominaron los pacientes mayores de 70 afios, masculinosy de piel blanca. El FRA de mas incidencia fue la
hipertension, tanto como riesgo independiente como asociado, para los diferentes tipos de ECV (isquémico y
hemorragico), seguido del habito de fumar. Las manifestaciones clinicas predominantes fueron el déficit motor y el
estado de coma. La ECV isquémica fue el diagnéstico clinico més enunciado. En la tomografia de craneo predominé la
presencia de lesiones isquémicas y las estructuras mas afectadas fueron los ganglios basales y region parietal. La
mortalidad fue mas frecuente en los pacientes hipertensos.

SENAL ATEROSCLEROTICA TEMPRANA (SAT)
137 Pesquizaje y determinacién de microalbuminuria en nifios obesos e hipertensos. Pinar del rio. (2012-2013)

Autores: Blanca Paula Morera Rojas, Ivette Gonzalez Fajardo, Enrique L. Valdés Pefia, Wilfredo Lugo Miranda
Instituciones: Hospital Psiquiatrico Provincial “Dr. Isidro de Armas Rodriguez’, Hospital Pediatrico Provincial “Dr. Pepe
Portilla” Pinar del Rio.

Introduccion: Partiendo de que, entre las prioridades de investigacion para el afio 2014 se encuentra en primer término
las enfermedades crénicas y en especial las cardiovasculares y que el tema se torna mas sensible en la edad
pediatrica. Objetivo: identificar la prevalencia de microalbuminuria en nifios obesos e hipertensos y su relacion con
otros factores de riesgo cardiovascular. Metodologia: Estudio observacional, descriptivo, transversal de los educandos
pertenecientes al S/l “Salvador Gonzalez Delgado” de la ciudad de Pinar del Rio, distribuidos en grupos escolares en
correspondencia con la edad, durante el periodo comprendido entre enero de 2012 a diciembre de 2013. Para el
estudio estadistico las variables cualitativas se resumieron mediante frecuencias absolutas y relativas porcentuales; las
cuantitativas, mediante la media y la desviacién estandar. Se calculd ademas el intervalo de confianza al 95 % de
certeza. Para el analisis bivariado las pruebas de la X2 y el test de Fisher. Para comparar medias de variables con
distribucion normal el test de Student. Resultados: Se encontré altamente significativa en cada sexo, la relacion entre
la obesidad y la microalbuminuria y una asociacién significativa entre la hipertension arterial y microalbuminuria en
ambos sexos, sin embargo esta Ultima variable fue considerada una variable confusora. La circunferencia de la cintura
alterada se relacionaba significativamente con el incremento de los valores de la microalbuminuria. Conclusiones: La
relacion estadistica demostrada hace de la microalbuminuria una herramienta esencial en el pesquisaje y diagnéstico de
la obesidad y la hipertension en edades tempranas de la vida.



CARDIOPATIA ISQUEMICA

138 “EXPRESION CLINICA DEL SINDROME DE MUERTE SUBITA CARDIACA. ARROYO NARANJO (2007- 2010)".

Autora: Lic. Enf. Landis Juan Morales.
Instituciones: Universidad de Ciencias Médicas “Julio Trigo Lépez’, Centro de Investigaciones y Referencias de
Aterosclerosis de la Habana.

Introduccion: Las arritmias ventriculares malignas justifican el 80% de los eventos subitos. Acompafiadas de pérdida
de la conciencia y constituye la expresion clinica mas frecuente. Propdsito: Describir la expresion clinica del paro
cardiaco que evoluciona a la muerte subita cardiaca en los fallecidos de la poblacion estudiada. Método: Estudio
observacional, descriptivo y transversal Resultados: Se registraron 3279 muertes naturales de las cuales (310) el 9,4%
fueron muertes subitas cardiacas, siendo significativas (p=0,005) para el sexo masculino en el grupo de 60-74 (44,0%),
inicidndose los sintomas fuera del &mbito hospitalario (62,6%), de forma instantdnea (34.8%). Los sintomas
adrenérgicos (63,4%) dominaron el cuadro en la presentacion del infarto agudo del miocardio (54,2%). Conclusiones:
Las paradas cardiacas que progresaron a la muerte subita fueron méas frecuentes en hombres a partir de la sesta
década de vida, los cuales sufren manifestaciones clinicas semanas antes de la ocurrencia del episodio, iniciandose los
sintomas de un IAM en el horario de la mafiana, en el medio extra hospitalario.

ENFERMEDAD ARTERIAL PERIFERICA:

139 AUTOTRASPLANTE DE CELULAS MONONUCLEARES DE MEDULA OSEA EN PACIENTES DIABETICOS CON
LESIONES ISQUEMICAS EN MIEMBROS INFERIORES

Autor: Angela Maria Blanco Diaz
Institucion: Hospital Clinico Quirdrgico “Enrique Cabrera

Introduccion: Dada la alta prevalencia e incidencia de la Diabetes Mellitus, que conlleva a que mas del 69% de los
enfermos ingresen por Pie Diabético (PD) y teniendo en cuenta trabajos recientes que plantean el efecto beneficioso de
la terapia celular, nuestro Objetivo fue evaluar resultados del autotrasplante de células mononucleares de médula ésea
(CMMO) en pacientes diabéticos con lesiones isquémicas en miembros inferiores en la estimulacion de la angiogénesis
y regeneracion tisular. Metodologia: Se efectué un ensayo clinico, aplicado, prospectivo en 20 pacientes divididos en
dos grupos de forma aleatoria; Grupo | se le realizo implante (CMMO) y al Grupo Il implante de sangre periférica (SP),
sin previa movilizacién, por via intralesional y en una dosis Unica. Los criterios de evaluacién de respuestas estuvieron
en funcién de formacion de tejido de granulacion y epitelizacion. Se efectuaron mediciones semanales, fotos de la
lesion, biopsias preimplante, en la segunda y sexta semanas. Resultados: El area ulcerada en el grupo que recibio
(CMMO) fue de 12 cm en la 6ta semana de tratamiento, mientras que los implantados con (SP) el area fue de 15 cm.
Histolégicamente un tejido de granulacion activo, abundantes vasos de neoformacion, fibroblastos, fibrosis y
cicatrizacion (2.3 meses) en los implantados con (CMMO). En tanto un tejido de granulaciéon poco activo, fibrosis
escasa, cicatrizacion después de los 3 meses en el grupo de (SP).Histolégicamente la aplicacion intralesional fue mas
efectiva en lograr formacién de tejido de granulacién y epitelizacion Util para cicatrizacion por segunda intencion en el
Grupo .

TEMA ESPECIAL

140. CONOCIMIENTOS BASICOS DE LA ATEROSCLEROSIS ADQUIRIDOS POR LOS ALUMNOS DE LA
REPUBLICA POPULAR CHINA.

Autores: Feng Aozi (Francisco), Li Wan (Juana), Zhao Hailian (Isaura), Kou Shuncaho (Blas), Li Xueging (Sergio),
Maylin Isabel Alonso Martinez, José Emilio Fernandez-Britto Rodriguez.
Institucion: Centro de Investigacion y Referencias de Aterosclerosis de La Habana (CIRAH), UCMH.



